


    悩み

     同じ頃退院した人の転移の様子を目の当たりにして、現在行っている治療がベストなのか不安になる。 


    助言

    
              【自分自身と、選んだ治療に自信を持つ】




  
  あなたの体や病気は、ほかの人の体や病気とは、多かれ少なかれ違いがあります。同じ治療を受けても、結果が同じになるとは限りません。
治療に不安を感じるようであれば、次回の外来時に、担当医はなぜその治療を提案したのか、治療で期待されているゴールは何なのか、また、これまでの治療の進行について担当医はどのように評価しているのか、といったことを、確認してみましょう。
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